KULLANMA KILAVUZU

BLEFASTOP PLUS

BLEFASTOP PLUS NEDIR VE NE ICIN KULLANILIR?

Blefastop Plus temizleyici, yumusatici, rahatlatici ve kizarikhidi azaltic etkinlik gosteren, Hy-Ter®
(sodyum hiyallGronat ve dogal cay agaci ekstrakti) ve Aloe iceren bir cozelti emdirilmis
dogal pamuklu tek kullanimhk mendildir.

Blefastop Plus semptomlarda hizli bir rahatlama saglamak lizere dodal anti-inflamatuvarlar ve
antiseptikler kullanilarak formdle edilmistir.

Olasi ve devam eden inflamasyon ve enfeksiyon durumlarinda uygun goz hijyeni saglamak son
derece 6nemlidir.

Hy-Ter® formulasyonu sayesinde Blefastop Plus 0zellikle goz kapaklari ve kirpiklerde hijyen icin ve
asagidaki durumlarda destekleyici olarak kullanilir:

e Cerrahi operasyon 6ncesi ve sonrasi icin antiseptik ortam saglama

o Bakteriyel ve alerjik konjunktivit tedavisi

e Blefarokonjunktivit.

Arka blefaritte, Meibomian bezleri tikanir. Bu bezler g6z kapaklarinin i¢ kisminda yer alir ve gbzyasi
filminin buharlagsmasini dnlemeye yardimci olan bir yag salgilar.

Go6z kapagl masajlyla birlikte sicak goz kompresiyle tedavi, bu bezlerin agllmasini ve temizlenmesini
saglayarak saglikli gozyasi filmi igin gereken lipidlerin dogal Uretimine yardimci olur.

ICINDEKILER:

Su, PEG / PPG - 20/15 dimetikon, aloe barbadensis ekstrakti, Hy-ter® (sodyum hiyaltronat, 4-
terpineol), amonyum glisirizat, kaprilil/kapril glukozid, sodyum kokoil bugday amino asitleri,
etilheksilgliserin, fenetil alkol, sodyum klorir, sodyum fosfat, disodyum fosfat, PPG-26 Buteth-26,
PEG-40 hidrojene hint yagi.

TICARI SUNUM SEKLI

28 adet tek kullanimlik mendil + 1 adet isitilabilen g6z kompresi

KULLANIM VE UYGULAMA:
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1. Kompresi, rengi turuncudan sariya dénene kadar isitin. Rengin sarlya dénmesi, kompresin
etkin g6z kapagdi masajl igin ideal sicaklida ulastigi anlamina gelir.

2. Sicak kompresi kanat kismindan tutmak suretiyle, g6z kapagina hafif basing uygulayarak 3-5
dakika masaj yapin.

3. GOz kompresini uyguladiktan hemen sonra, 6nceden kesilmis gentikten yirtarak poseti agin
ve mendili gikarin.

4. GO6zunlUzU kapal tutarak mendil ile gbz kapaklar ve kirpiklerinizi goziin i¢ kdsesinden dig
kdsesine dogru dikkatle temizleyin.



GOZ KOMPRESI NASIL ISITILIR?

Goz kompresini asadidaki sekillerde isitabilirsiniz:
e Kompresi kanat kismindan tutun, sicak suya batirin ve rengi turuncudan sariya dénene kadar
bekleyin veya
e Kompresi rengi degisene (turuncudan sariya) kadar ok sicak musluk suyu altinda tutun

Gozlerinize masaj yapmadan dnce, kompresi el bileginizin igine dokundurarak sicakligini kontrol edin.
Cok sicaksa birkag dakika bekleyin ve tekrar deneyin.

Kompresin rengi homojen degilse kullanmadan 6nce kompresi sallayin. Tekrar kullanmadan énce
kompresin hasarli olup olmadigini kontrol edin.

Suyla durulayin ve tekrar ambalajin icine yerlestirin. Kompres orijinal rengine tekrar ddnmezse gece
boyunca buzdolabinda tutun.

Her g6z icin tek bir mendil kullanin. Kullanim sonrasinda ellerinizi yikayin.
Uygulamadan sonra goziinizi suyla durulamayin.

YAN ETKILER
Bu UrGnin kullanimiyla iligkili bilinen bir yan etkisi yoktur.
Herhangi bir yan etki olmasi halinde doktorunuza danisin.

UYARILAR ve ONLEMLER

e Haricen kullanilir: Yalnizca g6z kapal tutularak g6z cevresinde uygulama igindir.
Icerigindeki maddelerden herhangi birine karsi asirt duyarlii§iniz varsa triinii kullanmayin.
Surekli yanma hissi gelistigi takdirde tedaviye ara verin.

Kompresi isitma ve sicakhigini kontrol etme talimatlarini dikkatle takip edin.

Uriiniin  kontaminasyonunu ve etkisizligini onlemek igin, kismen kullanilmis mendili tekrar
kullanmaktan kaginin.

Her poset tek kullanimliktir, kullanmadan hemen 6nce agin.

Poset acgik ve/veya ambalaj hasarli ise Grtinl kullanmayin.

Cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

Kompresi delmeyin ve/veya urlind yutmayin.

Son poseti kullandiginizda kompresi atin.

SAKLAMA KOSULLARI

BLEFASTOP PLUS'I ambalajda yer alan son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

Oda sicakhidinda saklayin ve suyla temasindan kaginin.

Son kullanma tarihi hasar gérmemis ambalajdaki Grlin icin gegerlidir, uygun kosullarda saklayin.
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