KULLANMA TALIMATI

THILO-TEARS 3 mg/g Jel
GO0ze uygulanir.
Steril

e Etkin madde:
Karbomer.
Jelin her grami 3 mg karbomer igerir.

o Yardimcit madde: Sorbitol, benzalkonyum Kklortr, sodyum hidroksit ve saf su.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
cunkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

e  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi swaswinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. THILO-TEARS nedir ve ne i¢in kKullanilir?

2. THILO-TEARS’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. THILO-TEARS nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. THILO-TEARS’in saklanmast

Bashiklar yer almaktadir.
1. THILO-TEARS nedir ve ne icin kullanilir?

THILO-TEARS, “kuru go6z” hastaliginin tedavisinde, goziin nemlenmedigi veya yetersiz
nemlendigi durumlarinda dogal g6z sivisinin yerine konmasinda kullanilir.

THILO-TEARS, 10 g’lik bir tip icinde sunulmaktadir.

2. THILO-TEARS’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
THILO-TEARS’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger; ilacin igerdigi maddelere kars1 asirt duyarliliginiz varsa kullanmayiniz.
THILO-TEARS’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Bu ilag goze uygulanir. Enjekte edilmemeli veya yutulmamalidir.
Eger g6z agris1, gorme degisiklikleri, goz tahrisi, stirekli kizariklik olusursa veya kotuye giderse
ilac1 kullanmay1 birakip doktorunuza danisiniz.
Baska ilaglar kullaniyorsaniz “Diger ilaglar ile birlikte kullanimi1” boliimiinii okuyunuz.
Kontakt lens kullantyorsaniz:
e THILO-TEARS uygulamasi sirasinda kontakt lens kullanmayiniz.
e Eger kontakt lens kullanmaya devam ediyorsaniz, kullanmadan once ¢ikartimiz ve lensi
takmak icin en az 15 dakika bekleyiniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
veya eczaciniza daniginiz.

THILO-TEARS kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.



THILO-TEARS’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Yiyecek ve iceceklerin tedaviniz tizerinde bir etkisi yoktur.

Hamilelik

Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

THILO-TEARS’i hamilelik déneminde kullanabilirsiniz.

Eger hamileyseniz, hamile olabileceginizi diisiiniiyorsaniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz, ilact
kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
THILO-TEARS’i emzirme doneminde kullanabilirsiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

THILO-TEARS 1n arag¢ ve makine kullanimi {izerinde etkisi yoktur veya 6nemsizdir.
THILO-TEARS kullandiktan hemen sonra gegici gorme bozuklugu hissedebilirsiniz. Bu durumda,
arac ya da makine kullanmadan 6nce goriintii netlesene kadar bekleyiniz.

THILO-TEARS’in iceriginde bulunan bazi1 yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

THILO-TEARS’in iginde bulunan koruyucu (benzalkonyum klorir), goz irritasyonuna neden
olabilir. Yumusak kontakt lenslerle temasindan kagininiz. Uygulamadan once kontakt lensi
cikartiniz ve lensi takmak i¢in en az 15 dakika bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin renklerinin
bozulmasina neden oldugu bilinmektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullan ym

Baska bir gbz damlasi veya goz pomadi ile birlikte kullanacaksaniz, art arda iki uygulama arasinda
5 dakika bekleyiniz. Goz pomadi ve jelini en son uygulayiniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

THILO-TEARS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhgi icin talimatlar:

THILO-TEARS’1 her zaman doktorunuzun sdyledigi gibi kullaniniz. Emin degilseniz doktorunuza
ve eczaciniza daniginiz.

Bagka sekilde tavsiye edilmedikge, giinde 4 defa veya ihtiya¢ duydugunuz kadar goz i¢i kesenize
bir damla uygulayiniz.

THILO-TEARS uzun siireli kullanima uygundur.

Uygulama yolu ve metodu:



THILO-TEARS’1 kullanmadan once ellerinizi yikayimiz.

Ne yaptiginizi gorebilmek icin bir aynanin karsisina oturunuz.

Tiipiin kapagini aginiz.

Icerigi kirletebileceginden, tiip ucunun herhangi bir yere degmediginden emin olunuz.
Basinizi arkaya eginiz.

Bir parmaginizla alt géz kapaginizi, goz kapaginiz ve goziiniiz arasinda bir kese olusuncaya
kadar asag1 dogru ¢ekiniz (Sekil 1). Jel buraya damlatilacaktir.

7. Tipilin ucunu goziiniize yaklastiriniz. Yardimi olacaksa ayna kullaniniz.
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8. Tupln ucunu gbze veya goz kapagina, géz cevresine veya baska ylizeylere degdirmeyiniz.

9. Jeli yavasca olusturdugunuz kese igine damlatiniz (Sekil 2).

10. Jeli goziinlize damlattiktan sonra gozUniizii birka¢ saniye kapal tutunuz (Sekil 3).

11. Eger jeli iki goziiniize de uygulayacaksaniz, ayni basamaklar1 diger goziiniiz i¢in de
uygulayiniz. Kullandiktan hemen sonra tiipiin kapagini sikica kapatiniz.

Doktorunuz THILO-TEARS’1 ne kadar uzun siire kullanmaniz gerektigini size sOyleyecektir.
Tedavinizi daha erken bitirmeyiniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanima:
Kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

THILO-TEARS’1n, ¢ocuk hastalarda, giivenliligi ve etkinligi saptanmamistir. Mevcut bir veri
bulunmamaktadir.

Yashlarda kullanimi:
Yaslilarda 6zel bir kullanim1 yoktur.

Ozel kullanim durumlar:

Bdbrek yetmezligi/Karaciger yetmezligi:

Kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

THILO-TEARS, bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalarda ¢alisiimamastir.

Eger THILO-TEARS’in etkisinin ¢ok guclu veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
Kullanmamz gerekenden daha fazla THILO-TEARS kullandiysamz:

THILO-TEARS den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Gozunuze gerekenden daha fazla THILO-TEARS uyguladiysaniz, gozlnizl 1lik su ile yikaymiz.
Istenmeyen herhangi bir etki beklenmemektedir.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla THILO-TEARS kullandiysaniz veya kazaen yuttuysaniz bile
yan etki olusturmaz.

Yine de doktorunuza, eczaciniza veya zehir kontrol merkezlerine danismaniz tavsiye edilir.

THILO-TEARS’i kullanmay1 unutursanz:

Doktorunuz baska sekilde tavsiye etmedigi siirece THILO-TEARS ihtiya¢ duyulan siklikta
kullanilabilir. THILO-TEARS’i kullanmay1 unutursaniz hatirladiginiz anda kullaniniz.
Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

THILO-TEARS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Tedaviyi sonlandirmaniz durumunda, kuru goz belirtileri tekrar olusabilir.
llaci kullanmayr birakmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.



4. Olas1yan etkiler nelerdir?

Tim ilaclar gibi THILO-TEARS’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1000 hastanin birinden az gorulebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Goz hastalhiklar:

Cok yaygin: Bulanik gérme
Yaygin: Gozde rahatsizlik, g6z kapagi kenarinda ¢apaklanma, gozde iritasyon.
Yaygin olmayan: Gozde sisme, gz agrisi, g6z kasintisi, gozde kizariklik, gbzyasi artisi.

Viicudun diger kisimlarinda meydana gelen reaksiyonlar:

Yaygin olmayan: Deri iltihab1

Raporlanmig pazarlama sonrasi deneyimlerinden elde edilen, siklig1 bilinmeyen ilave yan etkiler:
Alerji (asir1 duyarlilik).

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczacimiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. THILO-TEARS’in saklanmasi

THILO-TEARS’i ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Acildiktan sonra 4 hafta i¢inde kullaniniz.

Tiipiin ucuna dokunmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra THILO-TEARS’i kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglart ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:
Liba Laboratuarlar1 A.S. Beykoz/Istanbul

Uretim yeri:
s.a. ALCON Couvreur n.v., Puurs/Belgika

Bu kullanma talimat: 30/03/2017 tarihinde onaylanmustir.



	s.a. ALCON Couvreur n.v., Puurs/Belçika
	Bu kullanma talimatı 30/03/2017 tarihinde onaylanmıştır.

